
Fegyverneki Gyermekélelmezési Konyha 

5231. Fegyvernek, Szent Erzsébet út 144. 

Felnőtt étrend       

2018. március 19 - től  –  március 24 - ig 

 

EBÉD 

19. Hétfő 

Leves Főétel 

Gyümölcsleves 
A: Csirkepörkölt, orsó tészta, savanyú káposzta,  

B: Majorannás sertésszelet, rizs, savanyú káposzta 

 

20. Kedd 

Leves Főétel 

Magyaros burgonyaleves 
A: Sárgaborsó főzelék, sertés sült, barackos papucs 

B: Sertéshúsos zöldséges tészta, barackos papucs 

 

21. Szerda 

Leves Főétel 

Rántott leves levesgyönggyel 
A: Rakott burgonya, nápolyi 

B: Fokhagymás sertés tokány, rizs, nápolyi 

 

22. Csütörtök 

Leves Főétel 

Tarhonyaleves 
A: Rántott csirkecomb filé, tört burgonya, savanyúság 

B: Zöldbabfőzelék, sertés sült 

 

23. Péntek 

Leves Főétel  

Frankfurti leves 
A: Tejberizs, fahéjas cukor, alma  

B: Mexikói húsos felfujt, alma 

 

24. Szombat 

Leves Főétel 

Kertészleves Paprikás sertésszelet, tészta, mandarin 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

Az étrend változtatás jogát fenntartjuk! 

 

 

 


